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Zakladni udaje

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Stfedni Skola rybarska a vodohospodarska Jakuba
Krcina, Tfebon

Taboritska 688

Jméno a prijmeni Feditele

Ing. AleS Vondrka, Ph.D.

Telefon na reditele

384721 525

E-mail na reditele

avondrka@ssrv.cz

Jméno a prijmeni skolniho
metodika prevence

Roman Bicek, Mgr. Eva Blazkova, Mgr. Krivanek
Pavel

Telefon

384 758 220, 384 758 230

E-mail

rbicek@ssrv.cz, eblazkova@ssrv.cz,
pkrivanek@ssrv.cz

Jméno a prijmeni vychovného
poradce

Ing. Véra Davidova, Mgr. Michaela Schamsova

Telefon 384 758 223,384 758 234
E-mail vdavidova@ssrv.cz, mschamsova@ssrv.cz
Pocet tfid Pocet zakl/studentl
ZS - I. Stuper 0 0
ZS - Il. Stupen 0 0
8leté Gymnazium - (Prima aZ Kvarta) 0 0
6leté Gymnazium - (Prima az Sekunda) 0 0
SS - ostatni 12 289




Celkem




Pouzité zkratky:

PouzZité zkratky:

MPP - Minimalni preventivni program
SPJ - Socialné patologické jevy

RCH - Rizikové chovani

NNO - Nestatni neziskové organizace
SMP - Skolni metodik prevence

VP - Vychovny poradce

HHC - Hexahydrokanabinol



Zmapovani obecnych trendu v oblasti rizikového chovani

Rizikové chovani dospivajicich predstavuje mnohovrstevnaty jev, jehoz podoba
se v poslednich letech proménuje. Preventivni prace se vedle uzivani navykovych
a dalSich psychoaktivnich latek zaméfuje také na vztahy ve vrstevnickych
skupinach a rizika spojena s kyberprostorem a nadmérnym pouzivanim digitalnich
technologii. Soucasné zohlednuje podporu dusevniho zdravi a v€asné zachyceni
psychickych obtizi. Vyznamnou oblasti nadale zlstava konzumace alkoholu
a uzivani nikotinovych vyrobkd, které jsou ve spolecnosti pomérné tolerované
a pro nezletilé mohou byt navzdory zakonnym omezenim snadno dostupné.

Prvni zkuSenosti s alkoholem, tabakem i jinymi nikotinovymi vyrobky ziskavaji
neékteri mladilidé jiz béhem povinné Skolni dochazky. Néktefi Zaci mohou prichazet
na stfedni skolu s jiz vytvorenymi rizikovymi navyky. Tato skutecnost zdlraznuje
potfebu vcasné, dlouhodobé a vékové primérené prevence, ktera propojuje
pUsobeni skoly, rodiny a odbornych instituci.

Konzumace alkoholu je u dospivajicich rizikova, zejména jde-li o piti vétSiho
mnozstvi alkoholu pfi jedné pfileZitosti nebo o opakované uZivani. Rizika se
netykaji pouze destilatd, ale viech alkoholickych napojd. Cast mladych lidi vniméa
alkohol jako béZnou soucast spoleCenského zivota a podcenuje jeho zdravotni,
psychické, socidlni i pravni dUsledky. Vyznamnou roli pfitom hraje dostupnost
alkoholu, vliv vrstevnik(l, zpUsob traveni volného ¢asu i mira tolerance ze strany
dospélych.

Pozornost je tfeba vénovat také uzZivani konopnych produkti a dalSich
psychoaktivnich latek, v€etné rychle se proménujici nabidky novych syntetickych
Ci polosyntetickych latek. Pozornost vyzaduiji také tabakoveé a nikotinoveé vyrobky,
zejména nikotinové sacky a zvykaci tabak, a elektronické cigarety. Mladi lidé mohou
podcenovat jejich zdravotni rizika a u vyrobk( obsahujicich nikotin také riziko
vzniku zavislosti.

Mezi vyznamné soucasné vyzvy patfi rovnéz zhorSend psychicka pohoda casti
dospivajicich, vyskyt uzkosti, dlouhodobého stresu, sebeposSkozovani a obtizi
v mezilidskych vztazich. Rizika mohou zesilovat také nevhodné pouzivani socialnich
siti, kyberSikana, sdileni citlivého obsahu, problematické hrani digitalnich her
a nadmeérné traveni ¢asu online.

Uvedené skutecnosti potvrzuji potfebu systematické a koordinované prevence.
U&inny pFistup musi spojovat srozumitelné informovani, rozvoj socidlnich
a osobnostnich dovednosti, podporu bezpecného Skolniho klimatu, vcasné
zachyceni obtiZi a dostupnou odbornou pomoc. Zasadni je pfitom dlouhodoba
spoluprace skoly, rodiny, domova mladeZe a odbornych pracovist.



Zmapovani situace ve Skole pro stanoveni cild MPP

Podobu preventivni prace na Stfedni Skole rybarské a vodohospodarské Jakuba
Kr¢ina v Treboni vyznamné ovliviuji vyvojova specifika cilové skupiny. Vétsina zZak(
Skoly je ve véku priblizné 15 az 20 let, tedy v obdobi adolescence, které je spojeno
s vyraznymi biologickymi, psychickymi i socialnimi zménami.

Dospivani je pfechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti, v némz se
osobnostni a socialni zralost dale rozviji. V tomto obdobi dochazi k télesnému
rdstu, hormondlnim zménam, psychickému zrani i proméné zplsobu uvazovani.
Vyznamnou roli hraje hledani vlastni identity, utvafeni hodnotového systému
a potfeba pfijeti vrstevnickou skupinou. Z&ci se postupn& u¢i pfijimat
odpovédnost, samostatné se rozhodovat a planovat vlastni budoucnost. Soucasné
se stale Castéji setkavaji s redlnymi ddsledky svych rozhodnuti, coZ pro né mlze
byt novou a naro¢nou zkusenosti.

Specifickou situaci Skoly dale ovliviiuje skutecnost, Ze pfiblizné tfi ctvrtiny zakd jsou
ubytovany v domovech mladeze. Zejména pro zaky prvnich rocnikl predstavuje
nastup na stfedni sSkolu a pobyt mimo domov zasadni Zivotni zménu. Omezeni
kazdodenniho osobniho kontaktu s rodi¢i a dalSimi blizkymi osobami mdze
u nékterych zakd vyvolavat pocity osamélosti, nejistoty nebo zvySeného stresu.
Z4ci zaroven vstupuji do nového prostredi's vlastnimi pravidly a musi se orientovat
mezi pozadavky Skolniho Fadu, vnitfniho radu domova mladeze a neformalnimi
normami vrstevnické skupiny.

Tvorba a realizace Minimalniho preventivniho programu proto vychazeji z potfeby
podporovat bezpefnou a Uspé&3nou adaptaci 7ak( prvnich roénik(l. Skola
se zaméruje na adaptacni aktivity pfi nastupu do Skoly i pfi ubytovani v domové
mladeze. DUlezZitd je spoluprace tfidnich ucitell, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, dalSich pracovnikl Skolniho poradenského pracovisté
a vychovatell. Spole¢nym cilem je vytvaret prostfedi, v némz mohou Zaci oteviené
sdilet své obavy, pozadat o pomoc a bezpecné FeSit narocné situace.

Vyznamnou soucasti prevence je koordinace cinnosti Skoly a domova mladeze,
zejména pfi pripravé volnocasovych a preventivné zamérenych aktivit. Besedy,
workshopy, filmové vecery s naslednou diskusi, sportovni Cinnosti a zajmové
krouzky umoznuji pfirozenou formou otevirat témata zdravého Zivotniho stylu,
rizik uzivani navykovych latek, bezpecného chovani v online prostredi, vztahd,
prace s emocemi nebo zvladani stresu. DUlezZitd je také prlibéZznd metodicka
podpora vychovatel(, ktefi se zaky travi znacnou ¢ast jejich volného ¢asu a mohou
pro né predstavovat dostupnou a pozitivni autoritu.

Preventivni prace zahrnuje rovnéz udrZovani a rozvoj spoluprace s rodinou.
Predevsim u mladsich Zakd Skola usiluje o pravidelny kontakt s rodi¢i nejen
v souvislosti s prospéchem a dochazkou, ale také s adaptaci na nové prostredi,
travenim volného Casu a pripadnymi vychovnymi ¢i osobnimi obtizemi. Rodi¢im



mohou byt poskytovany informace o vyvojovych zvlastnostech adolescence,
moznostech podpory ditéte pfi pobytu mimo domov a preventivnich opatfenich
realizovanych Skolou.

Obsah preventivnich aktivit je pfizplisobovan véku a aktualnim potfebam zaka
jednotlivych rocnikl. V prvnich rocnicich se program zaméfuje zejména na
zvladnuti prechodu na stfedni Skolu, vytvareni bezpec¢nych vztahd, budovani
zdravych navykl a zakladni orientaci v rizicich spojenych s navykovymi latkami
a kyberprostorem. Ve vysSich rocnicich se vice uplatiuji témata komunikace,
asertivity, prace se stresem, partnerskych a vrstevnickych vztaht, skupinové
dynamiky a odpovédného rozhodovani. V zavérecnych rocnicich se preventivni
prace soustrfedi také na prava a povinnosti dospélych, zvladani odpovédnosti
a pripravu na samostatny osobni i pracovni Zivot.

Vzhledem k vyraznému vlivu vrstevniku je kladen dUraz na praci s tfidnimi kolektivy
a skupinovou dynamikou. Zapojovani Zak do planovani vybranych preventivnich
aktivit posiluje jejich motivaci, odpovédnost a osobni zainteresovanost.
Do budoucna Ize zvazit také rozvoj vrstevnickych neboli peer programd, v nichZ by
vhodné pripraveni Zaci vyssich ro¢nikl poskytovali podporu mladsim spoluzakiim
a pUsobili jako pozitivni vzory.

Nezastupitelnou roli ma spoluprace s externimi odborniky a institucemi, zejména
s pedagogicko-psychologickou poradnou, strfedisky vychovné péce, organy
socialn&-pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky, zdravotnickymi pracovisti
a organizacemi zaméfenymi na primarni prevenci. Externi lektofi pfinaseji
odborny pohled a vhodné doplfuji preventivni ptisobeni 3koly. Zaci zarover musi
mit moznost vyuzit individualni konzultaci pfi osobnich, vztahovych, studijnich
nebo adaptacnich obtizich.

Minimalni preventivni program je pravidelné vyhodnocovan a aktualizovan
na zakladé zkuSenosti z pribéhu Skolniho roku a zpétné vazby od zakd, pedagogd,
vychovatell, rodicli a spolupracujicich odbornikd. Evaluace m(Ze probihat
prostfednictvim dotaznikd, rozhovord, tfidnickych hodin, zdznamd o feSenych
pripadech i pribéZzného pozorovani Skolniho klimatu. Ziskané poznatky umoznuiji
pruzné upravovat obsah a formy prevence tak, aby odpovidaly skute¢nym
potfebam zakd a aktualnim vyzvam.

Nejvétsi problémy Zakd navstévujici nasi Skolu:

- kourenf a uzivani dalSich nikotinovych vyrobkd v okoli budovy skoly;

- nepravidelna skolni dochazka, pozdni pfichody a riziko zaskolactvi;

- nizSi motivace ke studiu a omezena odpovédnost za vlastni vzdélavani;

- experimentovani s navykovymi a dalSimi psychoaktivnimi latkami, zejména s
alkoholem, konopnymi produkty a novymi psychoaktivnimi latkami;



- obtize v mezilidskych vztazich, konflikty, Sikana, kyberSikana a socialni
vylouceni;

- duSevni nepohoda, uzkosti, dlouhodoby stres a riziko sebepoSkozovani;

- nadmérné pouzivani mobilnich telefont a socialnich siti, problematické hrani
digitalnich her a dalSi formy rizikového chovani online.

Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

Zakladnim cilem preventivni strategie Stfedni Skoly rybarské a vodohospodarské
Jakuba Krcina v Treboni je podporovat zdravy Zivotni styl Zakd, rozvijet jejich
socialni a osobnostni kompetence a vytvaret bezpetné Skolni prostfedi. Skola
usiluje o to, aby Zaci dokazali samostatné, odpovédné a s vyuzitim dostupné
pomoci zvladat naroky dospivani i moderni spole¢nosti bez uchylovani k rizikovym
formam chovani.

Pedagogicti a odborni pracovnici vedou zaky k respektovani dustojnosti
a individuality kazdého clovéka, k toleranci odliSnych nazord, k odpovédnému
jednani a k dodrzovani pravnich i spoleCenskych norem. Nedilnou soucasti
preventivniho plsobenije soustavna péce o pozitivni Skolni klima, bezpecné vztahy
a v€asné reSeni vznikajicich obtizi.

Hlavni cile preventivniho programu

- podporovat télesné a duSevni zdravi Zak( a posilovat jejich schopnost pecovat
o vlastni duSevni pohodu;

- omezovat experimentovani s navykovymi a dalSimi psychoaktivnimi latkami
a zvySovat povédomi o zdravotnich, socidlnich a pravnich dlsledcich jejich
uzivani;

- predchazet Sikané, kybersikané, nasili, socialnimu vylouceni a dalSim formam
rizikového chovani ve vztazich;

- zlepSovat pravidelnost Skolni dochazky a posilovat odpovédnost za plnéni
povinnosti i motivaci ke vzdélavani;

- rozvijet komunikacni dovednosti, asertivitu, schopnost feSit konflikty
a odolnost v{ci tlaku vrstevniky;
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- podporovat bezpecné a vyvazené pouzivani digitalnich technologii a orientaci
v rizicich online prostredi;

- zajistit v€asné rozpoznani ohroZenych zaku, bezprostfedni podporu v rozsahu
kompetenci pracovnik(l Skoly a zprostfedkovani krizové intervence a navazné
odborné pomoci;

- prohlubovat spolupraci Skoly, domova mladeze, rodiny a odbornych instituci.



Specificka prevence

Specificka primarni prevence se zameéfuje na predchazeni a omezovani
konkrétnich forem rizikového chovani. Podle cilové skupiny a miry jejiho ohrozeni
zahrnuje prevenci vSeobecnou, selektivni a indikovanou. ZvySena pozornost
je vénovana zejména zakim prvnich ro¢nikd, ktefi vstupuji do novych kolektivi
a zvykaji si na prostredi Skoly a domova mladeze. Preventivni aktivity se soustfedi
predevSim na predchazeni Sikané a kybersSikané, uzivani navykovych latek,
sebeposSkozovani, rizikovému sexualnimu chovani a zaskolactvi a na podporu
duevniho zdravi a bezpefného chovani v online prostfedi. Zaci jsou soucasné
seznamovani s moznostmi pomoci, zejména s cinnosti Skolniho poradenského
pracovisté, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, pfipadné Skolniho
psychologa, a s dostupnymi krizovymi a odbornymi sluzbami.

Nespecificka prevence

Nespecifickd prevence podporuje celkovy zdravy rozvoj zak(, kvalitni traveni
volného Casu, pozitivni vztahy a pocit sounalezitosti se Skolou. Je uskutecriovana
prostfednictvim sportovnich, kulturnich, vzdélavacich a zajmovych aktivit, exkurzi,
Skolnich vyletd, projektovych dnd, soutézi a vymeénnych pobytl se spratelenymi
Skolami. Tyto ¢innosti pfispivaji k rozvoji spoluprace, odpovédnosti, sebedlvéry
a zdravych zplsobU zvladani zatéze.

Profesni pFipravenost pedagogickych pracovnikt

Pedagogicti pracovnici prlbézné rozsSifuji své znalosti a dovednosti v oblasti
prevence rizikového chovani prostfednictvim odborné literatury, metodickych
materiall, 3koleni a semindfFl. Skola podporuje sdileni zku3enosti uvnitF
pedagogického sboru a spolupraci s externimi odborniky a preventivnimi
institucemi tak, aby byla zak(im zajisténa vcasna a koordinovana podpora.

Spoluprace s rodinou

Aktivni zapojeni zdkonnych zastupcu a rodin Zaku je jednim z pfedpokladl uc¢inné
prevence. Skola podporuje otevienou a v€asnou komunikaci s rodici, jejich Gcast
na Skolnich akcich a spolecné hledani feSeni pri vyskytu obtizi. Rodi¢im poskytuje
potfebné informace o projevech rizikového chovani, moznostech podpory ditéte
a dostupnych odbornych sluzbach.

Minimalni preventivni program

Vypracovany MPP navazuje na metodické doporuceni k primarni prevenci RCH
u déti, Zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢j: 21291/2010 - 28.



Spoluprace v ramci Skoly
Zpulsob spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky

Na Stredni Skole rybarské a vodohospodarské Jakuba Krcina v Treboni funguji tzv.
pedagogické trojice, které tvori tfidni ucitel, ucitel odborného vycviku pfislusné
skupiny a vychovatel dané skupiny. Clenové pedagogické trojice spolu pravideln&
komunikuji a predavaji si informace duleZité pro vzdélavani, vychovu a bezpeci
zakl, zejména zaznamenaji-li projevy rizikového chovani nebo zmény, které
mohou signalizovat vznik obtizi.

Komunikace probiha osobné, telefonicky nebo prostfednictvim Skolniho e-mailu.
Zavazngjsi zjisténi jsou projednavana se Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem a vedenim Skoly; podle povahy pfipadu je pofizen také odpovidajici
pisemny zaznam. Pfi sdileni informaci pedagogicti pracovnici respektuji ochranu
osobnich Udajl, zdsadu dlvérnosti a své profesni kompetence.

Vedeni skoly je pribézné informovano o situaci v jednotlivych tfidach a skupinach
a podle potfeby se podili na stanoveni dalsSiho postupu. Pravidelna spoluprace
pedagogickych trojic umoznuje vcas zachytit obtize, sjednotit vychovné plsobeni
Skoly a domova mladeze a koordinovat podporu konkrétniho zaka i celého
kolektivu.

Spoluprace skoly s rodici
ZpUsoby seznameni rodi€l s €innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

Tridni ucitelé seznamuji rodiCe a zakonné zastupce s hlavnimi cili a ukoly
Minimalniho preventivniho programu na tfidnich schlizkach a pfi individualnich
konzultacich. V pfipadé potfeby jim poskytuji informace o postupu Skoly pfi FeSeni
konkrétnich projevu rizikového chovani a o mozZnostech spoluprace se kolnim
metodikem prevence (SMP), vychovnym poradcem, dal$imi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté a vychovateli domova mladeze.

Rodice jsou rovnéz seznamovani s odbornymi institucemi a sluzbami, na které se
mohou obratit v pfipadé vychovnych, vztahovych, psychickych nebo jinych obtizi
ditéte. Dlraz je kladen na v€asnou, otevienou a vécnou komunikaci a na spolecné
hledani postup, které jsou v nejlepsim zajmu Zaka.

PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Plan vzdélavacich akci se odviji od aktualni situace, financnich moZnosti Skoly
a od nabidky aktudlnich seminarl v daném casovém obdobi.



Realizator -

Nazev a odborné . . Pocet Skolenych

zaméreni vzdélavani Datum konani organizace, edagogl
odbornik pedagos

NPI fijen - Cerven 17

PPP dle nabidky 5

Krajsky urad, srpen - Cerven 4

Admin fijen 3

Erasmus+ Rijen-cerven 9

Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence PS)

Plan vzdélavacich akci se odviji od aktualni situace, financnich moznosti Skoly
a od nabidky aktudlnich seminard v daném casovém obdobi.

Nazev a odborné

v . 1. - .| Datum konani |Realizator - organizace, odbornik
zaméreni vzdélavani

Krajsky urad zari - duben JihoCesky kraj, Mgr. Nerud
Setkani SMP
v Ceskych zari - kvéten JihoCesky kraj, Mgr. Nerud

Budéjovicich

Setkani SMP v .

fijen, duben Mer. Davidova Petra
Hradci J &

Minimalizace Sikany |zafi - Cerven MSMT

Na Stfedni 3kole rybafské a vodohospodéafské (SSRV) funguji tzv. pedagogické
trojky, které tvori tfidni ucitel, ucitel odborného vycviku (OV) pfislusné skupiny
a vychovatel dané skupiny. Tyto trojky mezi sebou pravidelné komunikuji
a vzajemné si predavaji dulezité informace, zejména pokud zaznamenaji projevy
rizikového chovani (RCH) u Zaka.

Komunikace probihda Ustné, telefonicky nebo prostfednictvim e-mailuy,
coz umoznuje v€asnou a efektivni vymeénu informaci o aktualni situaci ve skupiné.
Vedeni skoly je pribézné informovano o stavu v jednotlivych skupinach a jsou mu
pravidelné predkladany vysledky spoluprace pedagogickych trojek.



SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
ZpUsoby seznameni rodi€l s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

Tridni ucitelé pravidelné poskytuji informace o danych problémech a uUkolech
plynoucich z minimalniho preventivniho programu rodi¢dm na tfidnich schizkach
a pri individualnich konzultacich.

Dale seznamuiji rodice s institucemi, na které se mohou v pfipadé potreby obratit.

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Vedouci
programu

Nazev aktivity Datum konani

25.9.2026 pro 1. A 1.B,
E1

Schazky rodict reditel Skoly

26.,27.11. 2026
9.4.2027

Dny otevienych dveri pribézné po cely rok reditel Skoly

Maturitni ples 20.11. 2027 tridni ucitel
Rybarska soutéz fijen - prosinec 2026 Ing. Srp
Rybarav vikend kvéten 2027 Ing. Srp

Ekologicka soutéz fijen 2026 - bfezen 2027 |Mgr. Bohmova

Program preventivnich aktivit pro Zaky Skoly

PFi volbé obsahu a formy preventivnich programu Skola zohledriuje vék zak(, jejich
vyvojové potfeby a specifika jednotlivych rocnikd. Vychazi predevsim
z Metodického doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
z4k( a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j. 21291/2010-28), v€etné jeho
aktualizovanych tematickych pfiloh, dale ze Skolniho vzdélavaciho programu, ze
zmapovani situace uvedeného v predchozi ¢asti MPP a z prdabézného
vyhodnocovani aktualnich potfeb Skoly. Konkrétni program Skolni metodik
prevence upravuje podle zjiSténé situace, odbornych poznatkl, zkusenosti
pedagogickych pracovnikl a dostupné nabidky preventivnich program.

ZpUsob seznameni Zaka s €&innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Skolni metodik prevence na zacatku 3kolniho roku seznamuje Z4ky se svou
¢innosti, s obsahem Minimalniho preventivniho programu a se zpUsoby, jakymi jej
mohou kontaktovat. Zakam vysvétluje, jak funguje schranka divéry, v jakych



situacich se na néj mohou obratit a kde Ize vyhledat odbornou pomoc také mimo
Skolu a Skolska zarizeni.

SMP vede a pribéiné aktualizuje nasténku vénovanou prevenci rizikového
chovani. Zvefejhuje na ni informace o preventivnich aktivitdch, kontakty
na poradenské a krizové sluzby a vhodné informacni materialy. Osobni konzultace
jsou mozné i mimo pevné stanovené hodiny, a to po pfedchozi domluvé. Skolniho
metodika prevence lze kontaktovat také prostrfednictvim skolniho e-mailu.

Nespecificka a specificka prevence ve vyuce

Preventivni plsobeni zahrnuje aktivity zakotvené v ucebnim planu a Skolnim
vzdélavacim programu i cinnosti realizované nad jeho ramec. Jejich cilem
je poskytovat Zakiim vécné spravné a vékové primérené informace o jednotlivych
formach rizikového chovani, rozvijet schopnost odpovédné se rozhodovat,
posilovat pozitivni vztahy a podporovat zdravé sebevédomi.

Témata prevence jsou zaclenovana do vSeobecné vzdélavacich i odbornych
predmétl podle jejich obsahu a moznosti. Vyznamny prostor maji zejména
v obcanské nauce, Ceském jazyce a literature, télesné vychové, biologii Ci ekologii,
pfedmétu prace s pocitacem a dalSich pfedmétech, v nichz Ize pfirozené rozvijet
socialni, komunika¢ni, zdravotni, pravni a digitalni kompetence Zaku.

Programy specifické a nespecifické prevence pro jednotlivé rocniky
Organizované prednasky, besedy a systematické aktivity pro Zaky

Prehled preventivnich programu je sestavovan s ohledem na potfeby jednotlivych
rocnikd a aktudlni situaci ve Skole. Seznam aktivit uvedeny v navazujicich tabulkach
neni uzavieny a muze byt v prlbéhu skolniho roku doplriovan nebo upravovan
podle nové zjisténych potrfeb, nabidky odbornych organizaci a organizacnich
moznosti Skoly.



1. ro€nik oboru vzdélani Rybar

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho vedeni

oL . s - . Realizator
(napF. pfredavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani tHidni utitel
informaci, feSeni pochval a problém(
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci ucitel ON
Seminare zamérené na pozitivni klima ve skupiné a prevenci PS) SMP, OMP

Seminare zamérené na prevenci uzivani navykovych a psychotropnich
|atek

SMP, Police CR

Seminar - prvni pomoc v krizovych situacich Portus
P P v Prachatice
Pravni predpis DAS C.
predpisy Budéjovice
Protidrogova prevence, promitani filmu Smecka SMP
Film Trainspotting, True story - Pervitin SMP
2. ro€nik oboru vzdélani Rybar
Preventivni aktivita a jeji zamé¥eni, zplsob jejiho vedeni . .
Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani
informaci, feSeni pochval a problém(

tridnf ucitel

Policie, kriminalita, odpovédnost, trestni pravo

ucitel ON, PCR

Seminare zamérené na téma extremismus a antisocialni skupiny

SMP, metodik
prevence PCR

Seminare zamérené na téma alkoholismus a jeho prevence SMP,PCR
Sportovneé-turisticky vycvikovy kurz ucitel TV
Promitani filmu Smecka VP, SMP
Diagnostika tfidy, zjisStovani socialniho klimatu tridni udcitel
Film Trainspotting, True story - Pervitin SMP
Dokument Fenomén SMP




3. ro€nik oboru vzdélani Rybar

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

oL . s - . Realizator
(napF. predavani informaci, proZitkova aktivita...)
Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani tHidni utitel
informaci, feSeni pochval a problém(
Individualni konzultace na Zaky zvolené téma SMP
Individualni konzultace o nastavbovém studiu VP
Individualni konzultace a pomoc pfi hledani pracovnich mist VP
1. ro¢nik oboru vzdélani Ekologie a Zivotni prostredi - Vodohospodar
Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho vedeni . .

Realizator

Adaptacni kurs - Program Start

Echo-outdoor

gender

agency Tabor
Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani tidn utitel
. v . (. ridni ucite
informaci, fFeSeni pochval a problému
Socialni nerovnost, krizové financ¢ni situace, naro¢né zivotni situace, titel ON

udi

Seminare zamérené na pozitivni klima ve skupiné a prevenci SP)

SMP, okresni
metodik
prevence

Seminare zamérené na prevenci uZivani navykovych a psychotropnich
latek

SMP, metodik
PCR

Motivacni seminare zamérené na pozitivni rozvoj osobnosti Zak(

SMP

Obeznadmeni s dlleZitymi zdkony a prevence kriminality

DAS C.
Budéjovice

Protidrogova prevence Policie CR
Individualni konzultace VP, SMP
Film Trainspotting,True story - Pervitin SMP

Dokument Fenomén

SMP




2. ro€nik oboru vzdélani Ekologie a Zivotni prostredi - Vodohospodar

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho vedeni

(napF. pfredavani informaci, proZitkova aktivita,...) Realizator
Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani tHidni utitel
informaci, feSeni pochval a problém(

Prava, média, politika ucitel ON
Seminafe zamé&Fené na téma extremismus a antisocialni skupiny SMP,PCR
Seminare zamérené na téma alkoholismus a jeho prevence SMP,PCR
Sportovné-turisticky vycvikovy kurz ucitel TV
Seminar mezilidské vztahy VIDA Brno
Film Trainspotting, True story - Pervitin SMP
Dokument Fenomén SMP

3. ro€nik oboru vzdélani Ekologie a Zivotni prostredi - Vodohospodar

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita, ...)

Realizator

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani
informaci, feSeni pochval a problém(

tridnf ucitel

Pravo, policie, politika, extremismus, kriminalita

ucitel ON, SMP

Individualni konzultace na zaky zvolené téma

SMP

Film Spun

SMP

Dokument Fenomén

SMP




4. rocnik oboru vzdélani Ekologie a Zivotni prostredi - Vodohospodar

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani tHidni utitel
informaci, feSeni pochval a problém(

Etika ucitel ON
Individualni konzultace na zaky zvolené téma SMP
Individualni konzultace a pomoc pfi hledani pracovnich mist VP

1. rocnik oboru vzdélani Rybarstvi (nastavbové studium)

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani
informaci, feSeni pochval a problém{

tridnf ucitel

2. ro€nik oboru vzdélani Rybarstvi (nastavbové studium)

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani
informaci, feSeni pochval a problém(

tridnf ucitel

Individualni konzultace a pomoc pfi hledani pracovnich mist VP




Jednorazové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
Projekce filmu s motivacnim zamérenim na mezilidské |Skolni rok EMP
vztahy 2026/2027
, Fijen-Cerven R
k I
Jednodenni exkurze 2025-2026 tridni ucite
kvéten-Cerven
Tydenni potapécské soustfedéni v Chorvatsku 2026 p. Hruby
., , . Skolni rok pedagogicti
d k , besedy, vyuk d e
Jednorazové exkurze, besedy, vyukové porady 5026/2027 pracovnici SERV
Maturitni ples listopad 2026 |tfidni ucitel
Lyzarsky vycvik leden 2027 p. Nohava
Rybarav den kvéten 2027  |ucitelé OV




Volnocasové aktivity pro Zaky

Datum nebo Vedouci
Nazev aktivity, akce, krouzku frekvence
- programu
konani
Fotbalovy krouzek 1x tydné p. Kotil, Bicek
Florbalovy krouzek 2x tydné p. Kotil
1x tydné
Krouzek stolniho tenisu p. Bicek, Kotil
Cykloturisticky krouzek 5x ro¢né pi. Zemanova J.
Potapécsky krouzek 5 x ro¢né p. Hruby
2x tydné
. gL p. Ponec, p.
KrouZek posilovan
uzek posilovani Chab
Vcelarsky klub 1 x tydné p. Skotnica
. Kadleg, p.
Krouzek myslivosti 1 x tydné P P
Interholz
pi. Zemanova,
Krouzek vareni 2 x tydné
Petrakova
L, N L p. Kostial,
Akvaristicky krouzek 1 x tydné
Y 4 Svatek
Rybarsky krouzek 1x tydné p. Svatek
denné dle
Krouzek sportovniho rybolovu . p. Pumpr
zajmu

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SP)

PFi vyskytu Sikanovani se postupuje podle programu proti Sikanovani (viz. pfiloha
¢. 1 - neni soucasti MPP, jeji tist&na verze je archivovana u SMP).

Pri vyskytu problému s OPL Ize postupovat podle doporucenych postup( pfi Feseni
pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek v prostredi Skol a Skolskych
zarizeni (viz.)

PFiloha €. 2 - neni soucasti MPP, jeji tist&na verze je archivovana u SMP).



V. SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY, PPP a dal$imi institucemi

Kontakt (adresa, telefon,

osvz

Organizace Jméno odbornika .
e-mail)

MUDr. Prokes 608 788 848

Méstska policie Trebon 156

L(vekarsvka sluzba I. pomoci 384721 800

Trebon

Zachranna sluzba 155

Krajsky Urad - JihoCesky

kraj, Oddéleni prevence |Mgr. Marek Nerud 386720649

Pedagogicko-
psychologicka poradna ).
Hradec

Mgr. Tereza Elian

384 361 560, 384 388 133

okresni metodik prevence
Mgr. Petra Davidova

384 425 237, 725438733

Kurator MU Trebon

Mgr. Jana Pechova

384 342 102

Socialni odbor

dle bydlisté Zakd

Skolni psycholoZka

PhDr. ). Skalova

607 220 491

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Skolni metodik prevence seznamuije ostatni pedagogické pracovniky s plnénim cil(i
MPP, soustavné spolupracuje svedenim SSRV, tfidnimi uciteli, SPPsocidlnim
pedagogem, vychovnymi poradci, Skolni psycholozkou. Ziskané informace dale
tlumodi tfidni ucitelé rodiclm Zzak( pfirodi¢ovskych schlizkach, pfipadné

telefonicky nebo e-mailem.

Cinnost SMP je ukladana v elektronické i tisténé podobé. Vedkeré vyskyty SP)
a jejich postihy jsou v tisténé podobé archivovany v osobnich slozkach zaka.
Zpétna vazba je ziskavana pomoci skupinovych a individualnich konzultaci.
V z&véru $kolniho roku vyhotovi SMP zavére¢nou zprévu o pInéni MPP a obeznami
s jejimi vysledky vedeni Skoly a ostatni pedagogické pracovniky.

Mgr.Eva Blazkova , Roman Bicek




VII. ZAVERECNE INFORMACE

Seznameni Feditele Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP




