MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

ZAKLADNI UDAJE

SKOLNi ROK 2024/2025

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Stredni Skola rybarska a vodohospodarska
Jakuba Kr¢ina, Trebon

Taboritska 688

Jméno a pfijmeni Feditele

Ing. AleS Vondrka

Telefon na reditele

384 721 525

E-mail na reditele

avondrka@ssrv.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Roman Bicek, Mgr. Eva Blazkova,

Zdenék Novacek

Telefon

384 758 220, 384 758 230, 384 758 235

E-mail

rbicek@ssrv.cz, eblazkova@ssrv.cz,
znovacek@ssrv.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

Ing. Véra Davidova, Mgr. Marie Timova

Telefon

384 758 223, 384 758 227

E-mail

vdavidova@ssrv.cz, mtumova@ssrv.cz
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Pocet tfid  |Pocet Zakl/student(l
ZS - 1. stupen 0 0
ZS - Il. stupen 0 0
8leté Gymnazium - (Prima az Kvarta) 0 0
6leté Gymnazium - (Prima az Sekunda) |0 0
SS - ostatni 12 266
Celkem

PouZzité zkratky:

MPP - Minimalni preventivni program
SPJ - Socialné patologické jevy

RCH - Rizikové chovani

NNO - Nestatni neziskové organizace
SMP - Skolni metodik prevence

VP - Vychovny poradce

ZMAPOVANi OBECNYCH TRENDU V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI

Obecné je pozorovana stale se zhorSujici situace s tzv. legalnimi navykovymi
latkami u mladistvych. Stoupa pocet mladistvych, ktefi maji s navykovou latkou
zkuSenost jiz ze zakladni Skoly a néktefi jiz ze zakladni Skoly vychazeji jako
pravidelni uzivatelé téchto latek (alkohol, tabak). V posledni dobé se stale zvétSuje
pocet konzument( tvrdého alkoholu ve véku 15 - 18 let.

Velka tolerance ve spolecnosti a snadna dostupnost ma za nasledek zvySovani
konzumace také nelegalnich navykovych latek, tzv. ,lehkych drog”, kam patfi napfr.
rdzné formy canabinoidd, dale pak Zvykaciho tabaku.

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

Znatnou roli sehrévaiji specifika vékové skupiny, do které Zaci SSRV spadaiji. Jde
ve vétsiné pfipadud o vék mezi 15. az 20. rokem, resp. obdobi adolescence. Obecné
Ize Tici, Ze jde o mezidobi, kdy ¢lovék uz neni povazovan za dité (vzrust, sexualni



dozravani, zména postavy), ale pfitom zdaleka neni zralym dospélym clovékem.
Rada udélosti probihajicich vtomto obdobi miZe ¢lovéka ovlivnit na cely Zivot.
Zasadni zménou je nabyvani zakonnych prav a povinnosti, selekce a koordinace
zajmU a pocatek nezavislosti, se kterou je tfeba se vyporadat.

Specifika pro tvorbu MPP na SSRV Trebori se ve velké mife odvijeji od skute€nosti,
Ze zhruba 3% zak( bydli pres tyden na domovech mladeZze. U zakd I. ro¢nikd je
prerusen kazdodenni kontakt s rodici a blizkymi osobami. Je tedy pochopitelné
pozmeénén ramec pravidel a povinnosti dany vychovou v rodiné. V novém prostredi
jsou obcas rodinné hodnoty a pravidla konfrontovany s obecnymi pravidly
stanovenymi Skolnim radem a fadem domova mladeze, stejné tak
s pravidly socialni skupiny, do které zaci patfi. Pravidla stanovena sSkolnim Fadem
a fadem domova mladeZze se mohou zdat z pocatku prisnéjsi, prispivaji viak ke
zdarnému a méné rizikovému prechodu z dospivajicich v dospélé.

Nové vzniklé kolektivy a socialni skupiny, kam zaci vstupuiji, jsou dalSimi specifiky,
ktera ovliviiuji chovani a postoje zakd. V kazdém nové vzniklém kolektivu vznikaji
vlastni pravidla a hodnoty, které je tfeba reflektovat a usmérfovat spravnym
smérem.

Na SSRV funguiji 3 tseky pedagogickych pracovnikii - ucitelé pro teoretickou vyuku,
ucitelé odborného vycviku a vychovatelé. VétSina Zakd se setkava se vsemi tremi
useky, a proto jsou vytvoreny tzv. ,pedagogické trojky” ve slozeni - tfidni ucitel,
ucitel odborného vycviku pfislusné skupiny a vychovatel prislusné skupiny. Tyto
useky spolu spolupracuji a vzajemné konzultuji jednotlivé zalezitosti tykajici se
zaka.

Rodice i Zaci samotni vnimaji klima Skoly pozitivné, nalady ve tfidnich kolektivech
jsou dobré. Specifikovanou prevenci viak vnimaji ¢asto jako zbytecné informace,
nespecifikovanou prevenci ve formé nabizenych aktivit jiz daleko lépe, protoze si
Casto neuvédomuiji, Ze se o prevenci jedna.

Nejvétsi problémy Zakl navstévujici nasi Skolu:

- koureni u budovy Skoly
- problémy s pravidelnou dochazkou do Skoly
- slaba motivace ke studiu



B. CiLE VYPLYVAJiCi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Zakladnim cilem preventivni strategie uplatriované na nasi kole je vychova Zaku
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivhiho socialniho chovani a rozvoji
osobnosti. Vtomto smyslu povedou pedagogové a odborni pracovnici disledné
a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahl zaloZenych
na demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu Zaka a budou
rozvijet zejména pozitivni mezilidské vztahy, Uctu k Zivotu a nazoru druhého
Clovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami s
ddrazem na pravni odpovédnost jedince. Nadale se pracuje na
neustalém zlepseni klimatu pro zaky na vSech Usecich.

Specifikovana primarni prevence se zaméruje zejména na zaky prvnich roc¢nikd,
ktefi prichazeji do nové vzniklych kolektiv( a hledaji zde své misto. DUraz je kladen
na seznameni Zaka s formami rizikového chovani zejména s Sikanou a zavislostmi.
Z4kdm jsou kdispozici kontakty na 3kolniho psychologa, mohou vyuZivat
konzultaci u vychovnych poradc(, dale na organizace zabyvajici se
prevenci SPJ, na linku bezpeci, psychologa apod. Pedagogicti pracovnici se dale
budou vzdélavat v oblasti prevence RCH za pomoci dostupné literatury a
nabizenych skoleni.

V ramci nespecifikované primarni prevence se zaméfime na rovnomeérny dusevni
a télesny rozvoj zakl za pomoci kvalitnich programi v rlznych formach. Jedna
se zejména o volnocasové aktivity, exkurze, Skolni vylety, sportovni a kulturni
aktivity a vymeénneé pobyty se spratelenymi Skolami.

C. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

Vypracovany MPP navazuje na metodické doporuceni k primarni prevenci RCH u
déti, zakd a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢j: 21291/2010 - 28.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti pFimé prace pedagogii

SMP pravidelné informuje v3echny pedagogické pracovniky o zamérech 3koly
v oblasti prevence RCH a seznamuije je s ukoly, které pfimo vyplyvaji z MPP, aby se
tak mohly do pInéni MPP zapojit vSechny Useky. NejdlleZitéjsi je spoluprace

4



s vychovnym poradcem, skolnim psychologem, tfidnimi uciteli, uciteli OV pro
prislusSnou skupinu a vychovatel pro prisluSnou skupinu. Po seznameni se s cili
MPP si pedagogicti pracovnici sami zajiStuji odborné Skoleniv ramci prevence RCH.
Tridni ucitelé dale na rodicovskych schizkach informuji rodice o dané
problematice.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH
Plan vzdélavacich akci se odviji od aktualni situace, financnich moznosti Skoly
a od nabidky aktualnich seminard v daném casovém obdobi.

NPI fijen - Cerven 12
PPP dle nabidky 2
Krajsky urad, srpen - Cerven 4
Admin fijen 1
Erasmus KA210- prosinec- 5
VET Cerven
Erasmus 122-VET | fijen-Cerven 4

3. Plan vzdé&lavani SMP v oblasti prevence PS)
Plan vzdélavacich akci se odviji od aktualni situace, finan¢nich moznosti Skoly
a od nabidky aktudlnich seminard v daném casovém obdobi.

Krajsky urad fijen Jihocesky kraj, Mgr. Nerud
Setkani SMP fijen, duben JihoCesky kraj, Mgr. Nerud
v Ceskych

Budéjovicich

Setkani SMP v J. fijen, kvéten Mgr. Davidova Petra
Hradci




Minimalizace Sikany |zafi - prosinec MSMT

Specialni pedagogika | zafi - prosinec MSMT

250 kurz SMP z&fi-listopad Zfetel, Brno s.r.o.

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

V radmci SSRV funguji vyse zminéné pedagogické trojky ve sloZeni - t¥idni ucitel,
ucitel OV pfislusné skupiny, vychovatel pfislusné skupiny. Ti si mezi sebou, zejména
pokud zaznamenaji projevy RCH, pravidelné predavaji, at uz Ustné telefonicky nebo
pres e-mail, dUlezité informace o skupiné. Vedeni $koly je pravidelné informovano
o situaci v jednotlivych skupinach a jsou mu predkladany vysledky kooperace
pedagogickych trojek.

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. ZpUsoby seznameni rodi¢ud s €innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

Tridni ucitelé pravidelné poskytuji informace o danych problémech a Ukolech
plynoucich z minimalniho preventivniho programu rodi¢dm na tfidnich
schlizkach a pfi individualnich konzultacich.

Dale seznamuiji rodice s institucemi, na které se mohou v pfipadé potreby obratit.

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani Vedouci
programu
Schizky rodicl 27.9.2024 Feditel Skoly
22.11.2024
11.4.2025
Dny otevrfenych dvefri prubézné po cely rok |Feditel Skoly
Maturitni ples 15.11. 2024 tridni ucitel
Rybarska soutéz fijen - prosinec 2024 |Ing. Srp




Rybarav vikend kvéten 2025 Ing. Srp

Ekologicka soutéz fijen - prosinec 2024 | Mgr. Bohmova

11l. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

PFi volb& napiné a typu programu z hlediska véku vychazi SSRV z dokumentu
MSMT - ,Skolni preventivni program pro matefské a zakladni 3koly a 3kolskéa
zafizeni"- ktery mimo jiné popisuje potrebné znalostni kompetence zaku a zplsob
realizace K nim vedoucich aktivit v jednotlivych rocnicich
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a z bloku A. zmapovani situace
pro stanoveni cild MPP. Dale se vychazi z aktuaini situace a potfeb, SMP podle
svych znalosti a zkuSenosti upravuje konkrétni program.

1. ZpUsob seznameni zaku s €innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

SMP na zacatku roku seznamuije 74ky se svou ¢innosti a zplisobem spolupréce (jak
funguje schranka davéry, ve kterych pFipadech se na SMP obraétit, jak vyhledat
odbornou pomoc i mimo Skolské zafizeni atp.), vede a pribézné aktualizuje
nasté&nku vénovanou prevenci RCH, kde jsou umist&ny informace o aktivitdch SMP
i Zlanky souvisejici s prevenci RCH. SMP nema fixné stanovené konzulta¢ni hodiny,
je mozné ho kontaktovat prakticky kdykoli osobné nebo pomoci e-mailu.

2. Nespecifikovana a specifikovana prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je
soucasti ucebnich osnov

Jednad se jak o aktivity, které jsou soucasti ucebniho planu (na zakladé jiz
zpracovaného SVP) tak i o aktivity které nejsou soulasti ucebniho planu.
Védomostni poznatky zoblasti RCH maji za ucel Zaky informovat o dané
problematice a zaroven budovat jejich kladny vztah k socialni skupiné a zdravé
utuzovat jejich sebevédomi. Jsou zahrnuty zejm. ve vSeobecné vzdélavacich
pFfedmétech (Cesky jazyk, Ob&anska nauka).

3. Programy specifikované a nespecifikované prevence pro prislusny rocnik
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3.1 Organizované prednasky, besedy a systematické aktivity pro Zaky

Seznam poloZek v jednotlivych tabulkach neni definitivni a Ize ho prabézn

doplfiovat o nové zalezZitosti vyplyvajici z aktualni situace.

1. ro€nik oboru vzdélani Rybar

é

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani
informaci, feSeni pochval a problém(

tridni ucitel

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci u&itel ON

Seminare zamérené na pozitivni klima ve skupiné a prevenci PS) SMP, OMP

Seminare zamérene na prevenci uzivani navykovych a psychotropnich | SMmP, Police €R

latek

Seminar ,Blaznis? No a co?” SMP

Pravni predpisy DAS C.
Budéjovice

Protidrogova prevence, promitani filmu Smecka SMP

2. rocnik oboru vzdélani Rybar

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, pfedavani
informaci, feSeni pochval a problém(

tridnf ucitel

Policie, kriminalita, odpovédnost, trestni pravo

ucitel ON

Seminare zamérené na téma extremismus a antisocialni skupiny

SMP, metodik
prevence PCR

Seminare zamérené na téma alkoholismus a jeho prevence

SMP

Sportovné-turisticky vycvikovy kurz

ucitel TV

Promitani filmu Smecka

VP, SMP

Diagnostika tfidy, zjiStovani socialniho klimatu

tridnf ucitel




3. ro€nik oboru vzdélani Rybar

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani | t¥idni ucitel
informaci, feSeni pochval a problém(

Individualni konzultace na zaky zvolené téma SMP
Individualni konzultace o nastavbovém studiu VP
Individualni konzultace a pomoc pfi hledani pracovnich mist VP

1. ro¢nik oboru vzdélani Ekologie a Zivotni prostredi - Vodohospodar

Adaptacni kurs - Program Start

Echo-outdoor
agency Tabor

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani
informaci, feSeni pochval a problém(

tridni ucitel

Socialni nerovnost, krizové financ¢ni situace, naroc¢né zivotni situace,
gender

ucitel ON

Seminare zamérené na pozitivni klima ve skupiné a prevenci SP)

SMP, okresni
metodik
prevence

Seminare zamérené na prevenci uzivani navykovych a psychotropnich
latek

SMP, metodik
PCR

Motivacni seminare zamérené na pozitivni rozvoj osobnosti Zaku SMP
Obezndmeni s daleZitymi zakony a prevence kriminality DAS C.
Budéjovice
Protidrogova prevence Policie CR
Individualni konzultace VP




2. ro€nik oboru vzdélani Ekologie a Zivotni prostredi - Vodohospodar

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani | t¥idni ucitel
informaci, feSeni pochval a problém(

Prava, média, politika ucitel ON
Seminare zamérené na téma extremismus a antisocialni skupiny SMP
Seminare zamérené na téma alkoholismus a jeho prevence SMP
Sportovné-turisticky vycvikovy kurz U¢&itel TV
Seminar mezilidské vztahy VIDA Brno

3. ro€nik oboru vzdélani Ekologie a Zivotni prostredi - Vodohospodar

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani | t¥idni ucitel
informaci, feSeni pochval a problém(

Pravo, policie, politika, extremismus, kriminalita ucitel ON, SMP

Individualni konzultace na Zaky zvolené téma SMP

4. rocnik oboru vzdélani Ekologie a Zivotni prostfedi - Vodohospodar

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, pfedavani | t¥idni ucitel
informaci, feSeni pochval a problém(

Etika ucitel ON
Individualni konzultace na Zaky zvolené téma SMP
Individuaini konzultace a pomoc pfi hledani pracovnich mist VP




1. ro€nik oboru vzdélani Rybarstvi (nastavbové studium)

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani

informaci, feSeni pochval a problém(

tridni ucitel

2. rocnik oboru vzdélani Rybarstvi (nastavbové studium)

Tridnické hodiny - rozebirani aktualnich véci v ramci skupiny, predavani
informaci, reSeni pochval a problém’

tridni ucitel

Individualni konzultace a pomoc pfi hledani pracovnich mist

VP

3.2 Jednorazové aktivity pro Zaky

Projekce filmu s motivacnim zaméfenim na mezilidské
vztahy

Duben 2025

SMP

Jednodenni exkurze

fijen-Cerven

tridnf ucitel

2023-2024
Tydenni potapécské soustfedéni v Chorvatsku kvéten- p. Hruby
Cerven 2024
Jednorazové exkurze, besedy, vyukové porady Skolni rok pedagogicti
2024/25 pracovnici SSRV
Maturitni ples 15.11.2024 | tfidni ucitel
LyZarsky vycvik leden 2025 p. Novacek
Rybariv den kvéten 2025 | ucitelé OV

Holandsko - lod’

kvéten 2025

p. Novacek




3.3. Volnocasové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo |Vedouci
frekvence programu
konani

Fotbalovy krouzek 4x tydné p. Kotil, Bicek

Florbalovy krouzek 3x tydné p. Bicek,

Krouzek sportovnich her 1x tydné p. Timova

KrouZek nohejbalu 1x tydné p. Bicek

Krouzek stolniho tenisu denné dle p. Bicek
zajmu

Cykloturisticky krouzek 5x ro¢né pi. Zemanova J.

Potapécsky krouzek 5 xroc¢né p. Hruby

Krouzek posilovani denné dle p. Ponec
zajmu

Vcelarsky klub 1 x tydné p. Skotnica

Krouzek myslivosti 1 x tydné p. Kadlec, p.

Vratny

Krouzek vareni 2 x tydné pi. Zemanova,

Petrakova

Akvaristicky krouzek 1 x tydné p. Kostial

Teraristicky krouzek 2 x tydné p. Karba

Krouzek sportovniho rybolovu denné dle p. Pumpr
zajmu

Fotokrouzek 1 tydné p. Skotnica

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SP)

PFi vyskytu Sikanovani se postupuje podle programu proti Sikanovani (viz. pfiloha
¢. 1 - neni soucasti MPP, jeji tist&na verze je archivovana u SMP).
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Pri vyskytu problému s OPL Ize postupovat podle doporucenych postup( pfi Feseni
pripadl souvisejicich s uzivdnim navykovych latek v prostfedi Skol a Skolskych

zarizeni (viz.

PFiloha €. 2 - neni soucasti MPP, jeji tist&na verze je archivovana u SMP).

V. SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY, PPP a dal$imi institucemi

Organizace

Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-
mail)

kraj, Oddéleni prevence
osvz

MUDr. Prokes 608 788 848
Méstska policie Trebon 156
Lékarska sluzba I. pomoci 384721 800
Trebon

Zachranna sluzba 155

Krajsky Ufad - JihoCesky | Mgr. Marek Nerud 386720624

Pedagogicko-
psychologicka poradna J.
Hradec

Mgr. Tereza Elian

384 361 560, 384 388 133

okresni metodik prevence | 384 425 237
Mgr. Petra Davidova
Kurator MU TFebon Mgr. Novackova Katefina |384 342 106

Socialni odbor

dle bydlisté zakud

Skolni psycholozka

PhDr. ). Skalova

607 220 491

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
Skolni metodik prevence seznamuje ostatni pedagogické pracovniky s plnénim cild
MPP, soustavné spolupracuje svedenim SSRV, vychovnymi poradci, 3kolni
psycholozkou. Ziskané informace dale tlumodi tridni ucitelé rodiclm Zzakd pfri
rodicovskych schizkach, pripadné telefonicky nebo e-mailem.

Cinnost SMP je ukladdana v elektronické i tisténé podobé. Veskeré vyskyty SP a
jejich postihy jsou v tisténé podobé archivovany v osobnich slozkach zakd. Zpétna

vazba

je ziskavana pomoci skupinovych a individualnich konzultaci.
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V zavéru kolniho roku vyhotovi SMP z&v&re¢nou zpravu o plnéni MPP a obeznami
s jejimi vysledky vedeni Skoly a ostatni pedagogické pracovniky.

VIl. ZAVERECNE INFORMACE

Seznameni Feditele Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP
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