Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
22.09.2025 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, misli, mlééna ryze, rohliky, salamova pomazanka,
rohliky, ovoce
Pondéli Polévka Hovézi vyvar se Spaldovymi noky
Obéd 1 1,3,9 Bolonské Spagety, parmazan, variace salatu
Obéd 2 Kralik na slaniné, vafené brambory, variace salatu
Vecere 1,7 Jatra na cibulce, indianska ryze, zeleninovy salat, rohlik se
syrem, ovoce
23.09.2025 Snidané 1,3,7 Caj, miéko, muisli, kakao, tvarohové §atecky, Sunka, rohliky,
ovoce
Utery Polévka Bramborovy krém s krutony
Obéd 1 1,3,7 Krkonossky gulas (hovézi maso, slanina, Zampiony), houskové
knedliky, variace salat(
Obéd 2 1,7 Zeleninovy salat s olivami a modrym syrem, pecivo, variace
salatu
Vecefe 1,7,9 Krémoveé orzo s kufecim masem a Spenatem, zeleninovy salat,
jogurt, rohlik, ovoce
24.09.2025 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, misli, maslo, med, dZzem, taveny syr, rohliky,
obloZeny chléb, ovoce
Stfeda Polévka Kapustova
Obéd 1 1,7,9 Pfirodni veprovy platek, opecené brrambory, restovana zelenina,
variace salata
Obéd 2 Pstruh pe€eny na ¢esneku, ¢ockovy salat, variace salatu
Vecere 1,3 Jogurtové knedliky s borlvkovym Zahourem, kompot, pastika,
rohlik
25.09.2025 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, vafena vejce, maslo, zelenina, pedivo,
platkovy syr, rohliky, ovoce
Ctvrtek Polévka Zelna s klobasou
Obéd 1 1,7 Pecené kufeci stehno, jasminova ryze, variace salatt
Obéd 2 1,3,7 Koprova omacka, brambory, vafené vejce, variace salatu
Vecere 1,3 Ryzova vietena s vepfovym masem a susenymi rajcaty,
zeleninovy salat, suSenka, ovoce
26.09.2025 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, misli, kakao, mouénik s jablky, kfenové Zervé,
rohliky, ovoce
Patek Polévka Fazolova
Obéd 1 1,3,7,9,10 Cevabgigi, vafené brambory, hofgice, cibule,, variace salatd
Obéd 2
Vecere 1,3,7 Bali¢ek s sebou (vydej pfi snidani)
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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