Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
05.01.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, jogurt s ovocem, rohliky, Sunka, rohliky, ovoce
Pondéli Polévka Zeleninovy krém
Obéd 1 1,3,7,9 Hovézi gulas, houskové knedliky, téstoviny, variace salatd, ovoce
Obéd 2
Vecere 1,3,7 Sunkofleky, kysela okurka, zeleninovy salat, rohlik, taveny syr,
ovoce
06.01.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, muisli, kakao, kolage, tvaroh s pazitkou, rohliky,
ovoce
Utery Polévka Eintopf
Obéd 1 1,3,7,9 Ptirodni veprové Zebirko, restované fazolky, opecené brambory,
variace salatd
Obeéd 2 Pstruh na ¢esneku, pyré z ¢ervené ¢ocky, variace salatu
Vecefe 1,8,7 Gnocchi s kufecim masem a Spenatem, parmazan, zeleninovy
salat, slany $nek, ovoce
07.01.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, misli, ovocna presnidavka, rohliky, oblozena bageta,
ovoce
Stfeda Polévka Drstkova
Obéd 1 1,3,7 Kufe na zeli, bramborové knedliky, variace salatl
Obéd 2 1,7 Téstovinova ryze se zeleninou a syrem, variace salatd
Vecere 1,7 Svycarska kotleta, vafené brambory, zeleninovy salat, pastika,
rohlik, ovoce
08.01.2026 Snidané Caj, mléko, miisli, vafené vejce, maslo, taveny syr, zelenina,
chléb, mlé¢na ryze, rohliky, ovoce
Ctvrtek Polévka Kvétakova
Obéd 1 1,3,7 Cina z vepfového masa, basmati ryze, kuskus, variace salat(i
Obéd 2 1,3,4,7 Zelleninovy salat s turidkem, pedivo, variace salatut
Vecefe 1,3,7 Spagety s kritim masem v bazalkové omacce, zeleninovy salét,
rohlik, maslo, dZzem, ovoce
09.01.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, muisli, bila kava, jogurtovnik s merufikami,
debrecinka, rohliky, ovoce
Patek Polévka Hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi
Obéd 1 1,3,7,9 Smazeny hermelin, vafené brambory, tatarska omacka, variace
salatt
Obéd 2
Vecere 1,3,7 Bali¢ek s sebou (vydej pfi snidani)
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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