
Jídelní lístek
Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 7Snídaně Čaj, mléko, müsli, máslo, med, džem, tavený sýr, rohlíky, 
paštika, rohlíky, ovoce

09.02.2026

Polévka Thajská kuřecí polévkaPondělí
1, 3, 7, 9Oběd 1 Bratislavské plecko, vícezrnné knedlíky, těstoviny, variace salátů
1, 3, 7, 9Oběd 2 Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka, variace 

salátů
1, 3, 4, 7Večeře Caesar salát s kuřecím masem, pečivo, skořicová švýcarka, 

ovoce

1, 3, 4, 7Snídaně Čaj, mléko, müsli, kakao, koláče, tuňáková pomazánka, chléb, 
ovoce

10.02.2026

Polévka Špenátový krémÚterý
1, 3, 7, 9Oběd 1 Krůtí sekaná s mrkví a sýrem, vařené brambory, variace salátů
1, 3, 7, 9Oběd 2 Vegetariánské lasagne, variace salátů
1, 3, 7Večeře Těstoviny s vepřovým masem a sušenými rajčaty, parrmazán, 

zeleninový salát, jogurt, rohlík, ovoce

1, 3, 7Snídaně Čaj, mléko, müsli, míchaná vejce, chléb, debrecínka, housky, 
ovoce

11.02.2026

Polévka Hovězí vývar s masovou rýžíStředa
1, 3, 7, 9Oběd 1 Záhorácký závitek, pyré z červené čočky, variace salátů
1, 3, 7Oběd 2 Zeleninový salát s uzeným tofu a medovo hořčičnou zálivkou, 

celozrnná kostka
3, 7Večeře Žemlovka s tvarohem a jablky, mléčný koktejl,  paštika, rohlík, 

ovoce

1, 3, 7Snídaně Čaj, mléko, müsli, perník, bílá káva, obložená bageta, ovoce12.02.2026
Polévka BramborováČtvrtek

1, 3, 7Oběd 1 Hovězí krk na slanině, jasmínová rýže, kuskus, variace salátů
1, 3, 7Oběd 2 Těstoviny s citronovou omáčkou a bazalkou, parmazán, variace 

salátů

1, 3, 7Večeře Gratinovaná kotleta v bramborech. zeleninový salát, mléčný 
výrobek, rohlík, ovoce

1, 3, 7Snídaně Čaj, mléko, müsli, šunkový salám, rohlíky, lučina, housky, ovoce13.02.2026
Polévka OlivováPátek

1, 3, 4, 7, 9Oběd 1 Smažené rybí filé, bramborová kaše, variace salátů, ovoce
Oběd 2

1, 3, 7Večeře Balíček s sebou (výdej při snídani)

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval ................................... Zpracoval ...................................


