Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
09.02.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, misli, maslo, med, dZzem, taveny syr, rohliky,
pastika, rohliky, ovoce
Pondéli Polévka Thajska kureci polévka
Obéd 1 1,3,7,9 Bratislavské plecko, vicezrnné knedliky, téstoviny, variace salatd
Obéd 2 1,3,7,9 Smazeny kvétak, vafené brambory, tatarskd omacka, variace
salatt
Vecere 1,3,4,7 Caesar salét s kufecim masem, pecivo, skoficova Svycarka,
ovoce
10.02.2026 Snidané 1,3,4,7 Caj, mléko, misli, kakao, kolage, turidkova pomazanka, chléb,
ovoce
Utery Polévka Spenatovy krém
Obéd 1 1,3,7,9 Krati sekana s mrkvi a syrem, vafené brambory, variace salat(
Obeéd 2 1,3,7,9 Vegetarianské lasagne, variace salat(
Veclefe 1,3,7 Téstoviny s vepfovym masem a suSenymi raj¢aty, parrmazan,
zeleninovy salat, jogurt, rohlik, ovoce
11.02.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, michana vejce, chléb, debrecinka, housky,
ovoce
Streda Polévka Hovézi vyvar s masovou ryzi
Obéd 1 1,3,7,9 Zahoracky zavitek, pyré z ¢ervené ¢ocky, variace salatu
Obéd 2 1,8,7 Zeleninovy salat s uzenym tofu a medovo hof¢i¢nou zélivkou,
celozrnna kostka
Vecefe 3,7 Zemlovka s tvarohem a jablky, mléény koktejl, pastika, rohlik,
ovoce
12.02.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, pernik, bila kdva, obloZzena bageta, ovoce
Ctvrtek Polévka Bramborova
Obéd 1 1,3,7 Hovézi krk na slaniné, jasminova ryze, kuskus, variace salatu
Obéd 2 1,3,7 Téstoviny s citronovou omackou a bazalkou, parmazan, variace
salatt
Vecefe 1,8,7 Gratinovand kotleta v bramborech. zeleninovy salat, mlécny
vyrobek, rohlik, ovoce
13.02.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, Sunkovy salam, rohliky, lugina, housky, ovoce
Patek Polévka Olivova
Obéd 1 1,3,4,7,9 Smazené rybi filé, bramborova kase, variace salatl, ovoce
Obéd 2
Vecere 1,3,7 Bali¢ek s sebou (vydej pfi snidani)
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