Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
11.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, oblozeny talitek, housky, croissanty, ovoce
Pondéli Polévka Zelna s klobasou
Obéd 1 1,3,7 Zapecené téstoviny s uzenym masem, kysela okurka, variace
salatu
Obéd 2 1,3,7 Livance s marmeladou a Slehackou, kompot
Vecere 1,3,7 Zeleninovy salat s gyrosem, pita chléb, jogurt, rohlik, ovoce
12.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, msli, platkovy syr, rohliky, vajeéna pomazanka,
chléb, ovoce
Utery Polévka Rukolova
Obéd 1 1,3,7,9 Hovézi plec na ving, vidensky knedlik, divoka ryze, variace

salatl, ovoce

Obeéd 2 1,3,7 Sopsky salat, peéivo, ovoce
Vecere 1,3,4,7 Kuskus se zeleninou a tufidkem, zeleninovy salat, termix extra,
rohlik, ovoce
13.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, jableény fez s ovesnymi vlockami, kakao,
tvaroh s fedkvic¢kami, rohliky, ovoce
Streda Polévka Hovézi vyvar s masovou ryzi
Obéd 1 1,3,7,9 Veprové v kapusté, vafené brambory, variace salatu
Obéd 2 1,3,7 Langos (ke€up, Cesnek, syr), variace salatl
Vecefe 1,8,7 Gnocchi s kufecim masem a Spenatem, parmazan, zeleninovy
salat, rohlik, taveny syr, ovoce
14.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, pudink z chia seminek, $penatovy kolag,
obloZena bageta, ovoce
Ctvrtek Obéd 1 1 Cocka na kyselo, opeéeny parek, variace salattl, ovoce
Obéd 2 1,3,7 Spagety s cuketovou omackou (cibule, anglicka slanina, cuketa,
zakysana smetana), parmazan, variace salatd, ovoce
Vecere 1,3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem, kompot, pastika, rohlik, ovoce
15.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, misli, ovocna piesnidavka, rohliky, pomazéanka s
mozzarellou, housky ovoce
Patek Polévka Houbovy krém
Obéd 1 1,3,7,9 Smazeny syrovy Spiz, vafené brambory, tatarska omacka,
variace salata
Obéd 2
Vecere 1,3,7 Bali¢ek s sebou (vydej pfi snidani)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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