Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
18.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, muisli, koblihy, kakao, tvaroh s pazitkou, rohliky,
ovoce
Pondéli Polévka Cockova
Obéd 1 1,3,7 Spagety s kufecim masem v bazalkové omacce, parmazan,
variace salatu
Obéd 2 1,3,7 Kuskusovy nakyp s ovocem, kompot
Vecefe 1,3,4,7 Zapecené rybi filé se syrem, vafené brambory, zeleninovy salét,
rohlik, jogurt, ovoce
19.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, muisli, vafené vejce, maslo, taveny syr, zelenina,
pecivo, oveska, rohliky, ovoce
Utery Polévka Zeleninova s vaje¢nou jiSkou
Obéd 1 1,3,6,7,9 Cizrnovy gulas (vegetariansky), pedivo, variace salatl
Obéd 2 1,3,9,10  Grilovana veprova zebra, opecené brambory, obloha, variace
salatu
Vecefe 1,3,7 Cikanska hovézi pecené, dusena ryze, zeleninovy salat, musli
ty€inka, ovoce
20.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, muisli, parky, hofice, housky, drozdova pomazénka,
chléb, ovoce
Stfeda Polévka Hraskovy krém
Obéd 1 1,3,7,9 Pfirodni krati platek, vafené brambory, restovana zelenina,
variace salatd
Obéd 2 1,3,4,7,9 Téstovinovy salat s tunakem, variace salatd
Veclefe 1,3,7,9 Veprova €ina, duSena ryze, zeleninovy salat, rohlik, taveny syr,
ovoce
21.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, kokosovy mouénik s citronovou polevou,
obloZena bageta, ovoce
Ctvrtek Polévka Jahlova
Obéd 1 1,3,7,9 Stépanska hovézi pecené, houskovy knedlik, téstovinova ryze,
variace salatu
Obéd 2 3,7,9 Zapecené brambory s brokolici a nivou, variace salatu
Vecefe 1,8,7 Smazené kufeci hranolky podavané na zeleninovém saléteé,
pecivo, rohlik, mlé¢ny vyrobek, ovoce
22.05.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, cottage s tvarazky, rohliky, Sunka, housky
ovoce
Patek Polévka Hovézi vyvar s kapanim
Obéd 1 1,3,7,9 PInény paprikovy lusk, rajska omacka, duSena ryze, variace
salatt
Obéd 2
Vecere 1,3,7 Bali¢ek s sebou (vydej pfi snidani)
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Kontroloval .........cccccvveeeeeiiiiinnen, Zpracoval ......cccceeeeeiiiiiiiienaaeeene



