Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
21.09.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, masli, tvarohova péna s polevou, rohliky, pastika,
rohliky, ovoce
Pondéli Polévka Frankfurtska
Obéd 1 1,3,7 Rozlitany Spanélsky ptacek, basmati ryze, variace salata
Obéd 2 1,3,7 Kralik na slaniné, vafené brambory, variace salatu
Vecefe 1,3,7 Kvétak s vejci, vafené brambory, zeleninovy salat, rohlik se
syrem, ovoce
22.09.2026 Snidané 1,3,7 Caij, mléko, misli, kakao, vanogka, nutela, Sunka, rohliky, ovoce
Utery Polévka Hovézi vyvar se Spaldovymi noky
Obéd 1 1,3,7,9 Celozrnné Spagety s bolofiskou omackou, parmazan, variace
salatu
Obéd 2 1,3,7,9 Zeleninovy salat s olivami a modrym syrem, pecivo, variace
salatu
Vecefe 1,3,7 Savojsky Fizek, vafené brambory, zeleninovy salat, jogurt, rohlik,
ovoce
23.09.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, misli, maslo, med, dzem, taveny syr, rohliky,
platkovy syr, rohliky, zelenina ovoce
Stfeda Polévka Kapustova
Obéd 1 1,3,7,10  Cevabgigi, vafené brambory, hofgice, cibule, variace salat
Obéd 2 1,3,7 Pstruh pe€eny na ¢esneku, pe¢ena polenta, variace salatu
Vecere 1,3,7 Jogurtové knedliky s borlvkovym Zahourem, kompot, pastika,
rohlik
24.09.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, jogurtovnik s bordvkovou polevou, oblozena
bageta, ovoce
Ctvrtek Polévka Krupicova s vejcem
Obéd 1 1,3,7,9 KrkonoSsky gulas (hovézi maso, slanina, zampiony), houskové
knedliky, téstoviny, variace salati
Obéd 2 1,7 Koprova omacka, brambory, varené vejce, variace salatu
Vecere 1,3,7 Gnocchi s vepfovym masem, bazalkovym pestem a suSenymi
rajCaty, zeleninovy salat, rohlik, maslo, ovoce
25.09.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, msli, lugina, housky, zelenina, vajeéna pomazanka,
rohliky, ovoce
Patek Polévka Pohankova
Obéd 1 1,3,7 Pikantni kufeci pali¢ky, opeéené brambory, coleslaw
Obéd 2
Vecere 1,3,7 Bali¢ek s sebou (vydej pfi snidani)
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