Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
09.11.2026 Snidané 1,8,7 Caj, mléko, misli, maslo, med, dzem, taveny syr, housky,
pastika, rohliky, ovoce
Pondéli Polévka Hovézi vyvar s noky z ovesnych viocek
Obéd 1 1,3,7,9 Segedinsky gulas, houskové knedliky, variace salatu
Obéd 2 1,3,7,9 Kvétakovy nakyp, varené brambory, variace salatt
Vecefe 1,3,7,8 Spagety se suSenymi raj¢aty, Cesnekem a olivami, parmazan,
zeleninovy salat, ovoce, ofechovy hieben
10.11.2026 Snidané 1,3,4,7 Caj, mléko, msli, mlé&na ryze, rohliky, lososova pomazanka,
chléb, ovoce
Utery Polévka Kapustova s paprikou
Obéd 1 1,3,7 Pstrosi vejce, Stouchané brambory s jarni cibulkou, variace
salatu
Obéd 2 1,3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem, kompot, mlé&ny koktejl, variace
salatu
Vecere 1,3,7 Kufeci nudlicky ve smetanové omacce, ¢erna ryze, zeleninovy
salat, ovocna presnidavka, rohlik, ovoce
11.11.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, miisli, michana vejce, chléb, tvaroh s pazitkou,
rohliky, ovoce
Stfeda Polévka Kaldoun
Obéd 1 1,3,7,9 Pecené kachni stehno, bramborové knedliky, Cervené zeli,
variace salata
Obéd 2 1,3,7,9 Pecené kureci stehno, bramborové knedliky, Cervené zeli,
variace salata
Vecere 1,3,7 Téstovinovy salat se Sunkou a syrem, zeleninovy salat, ovoce,
pernik
12.11.2026 Snidané 1,3,7,8 Caj, mléko, musli, makovec, bila kava, oblozena bageta, ovoce
Ctvrtek Polévka Cizrnova
Obéd 1 1,3,7 Prirodni duSena rosténa, basmati ryze, bulgur, variace salatl
Obéd 2 1,3,7 Zeleninovy salat s uzenym tofu, variace salat
Vecere 1,3,7 Rozhéazeny $piz, vafené brambory, zeleninovy salat, ovoce,
jogurt, rohlik
13.11.2026 Snidané 1,3,7 Caj, mléko, musli, zervé s paprikou a rajéaty, housky, salam,
rohliky, ovoce
Patek Polévka Hraskovy krém
Obéd 1 1,3,7,9, 10 Kurfeci fizek, bramborovy salat, variace salatu
Obéd 2
Vecere 1,3,7 Bali¢ek s sebou (vydej pfi snidani)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Kontroloval ..........cccieeeeiiiiiiineen. Zpracoval ......cccceeeeeiiiiiiieeiaaeeene



